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(Bewijs voor gebrek aan werking van knoflookpoeder tegen 

cholesterol, dit betreft ook Kyolic en andere) 

 

 

 

 

Knoflook (o.a. KWAI) tegen hoog cholesterolgehalte? 

Dagelijks 900 mg in gedroogde vorm (o.a. KWAI) gedurende 

zes maanden verlaagt verhoogde cholesterolspiegels echter 

niet beter dan een placebo. Tot dit resultaat komt een door 

Lichtwer AG medegefinancierde, dubbelblinde studie aan 115 

patiënten met matige hypercholesterolemie die na een dieet 

van zes weken driemaal daags tabletten met 300 mg 

knoflookpoeder of placebo innemen.  
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